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Провести НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ ВЕСЕЛО,

 И С ПОЛЬЗОЙ?!
I
Мечтаете покорить горные вершины? 

Отточить свое мастерство в скалолазании? Или ни дня без адреналина?
Скалодром (искусственная скала)

Сейчас скалолазание стало не только экстремальным видом спорта, которым занимаются профессионально или для того, чтобы потом выехать на естественные скалы, но и популярным видом фитнеса, который  равномерно развивает все группы мышц, поддерживает прекрасную форму,  позволяет общаться с единомышленниками-экстремалами. 

Для занятий скалолазанием не обязательно иметь стальные пальцы и большие бицепсы, хотя они и не помешают. Однако, техника скалолазания заключается в том, чтобы за счет работы тела и ног разгрузить руки. Скорее всего, после первого знакомства со скалодромом вы обнаружите мышцы, о существовании которых раньше не подозревали.
СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ГОСТЕЙ ГОСТИНИЦЫ «ПРИМОРСКАЯ»
5 занятий на скалодроме с инструктором – 
3500 рублей/для взрослых, 2500 рублей/для детей от 5 до 12 лет
Разовый подъём – 700 рублей.

Занятие для всей семьи ( 2-4 человек ) – 2500 рублей/2 часа
II
Хочешь кататься на горных лыжах, сноуборде?! ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС!!!!
Подготовиться к сезону или научиться уверенно чувствовать себя на склоне? 

Горнолыжный тренажер для детей и взрослых— кратчайший путь к успеху!

Путей к успеху в горнолыжном спорте много. Наша цель провести Вас кратчайшим путём. 
Да и не стоит забывать, что тренажёр не только поддерживает необходимые для этого вида спорта мышцы в тонусе, но и тренирует сердечную мышцу и как все кардиотренажёры борется с лишним весом. Так, что мы получаем три в одном: приобретаем мастерство, сжигаем жир и  укрепляем сердце! А восхищенные взгляды на снежном склоне и отличное настроение – наш бонус.
СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ГОСТЕЙ ГОСТИНИЦЫ «ПРИМОРСКАЯ»

5 персональных тренировок с инструктором на горнолыжном тренажёре – 

3500 рублей/для взрослых, 2500 рублей/ для детей от 5 до 12 лет
III

Чемпион по плаванию или золотая рыбка – игра-праздник в бассейне.
Только через положительные эмоции ребенок учится активно и гармонично двигаться в воде, играть и дружить с ней. А это главная задача наших инструкторов — легко и непринужденно научить Ваших детей плаванию или провести необычный и запоминающийся день с друзьями или родителями.
СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ГОСТЕЙ ГОСТИНИЦЫ «ПРИМОРСКАЯ»
5 персональных обучающих плаванию занятий с инструктором – 

2500 рублей/ для детей от 5 до 12 лет;

Аквааэробика* в бассейне с гидромассажем – 4 занятия 1400 рублей, 8 занятий – 1900 рублей.

IV
КЛУБНАЯ клип-КАРТА  «ТРАНЗИТНАЯ» - 2250 рублей/10 дней

безлимитное посещение аквааэробики*, аэробного и тренажёрного залов.
Карта на 12 занятий настольным теннисом - 3000 рублей.
Разовый визит в фитнес-центр ( тренажёрный зал, зал групповых программ, аквааэробика*, настольный теннис, зона бокса ) неограниченный по времени – 700 рублей.

*взрослым для посещения бассейна необходима справка от врача, которую можно получить в нашем клубе. 

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ГОСТЕЙ ГОСТИНИЦЫ «ПРИМОРСКАЯ»:

инфракрасная сауна – включена в посещения.

Сочи, остановка Светлана, ул.Учительская, 3 – телефон 90-60-90.
